
 

MOVIMIENTO  INTELIGENTE  

TERAPEUTICO  ( Kaufman -

Felderkrais) 

“Es unir tu Cuerpo y tu Mente para que  trabajen 

juntos para Ti y Contigo.  Liberas Tu Bien Estar” 

(Kaufman) 

Tomar  conciencia de su Cuerpo. Mejorar su 

funcionamiento. Sanar a través del Movimiento. 

- Para Todo Público 

- Atención Personalizada 

RECURSOS PLÁSTICOS: 
Pensado como  enseñanza: expresar libremente sus 

sentimientos, emociones y experiencias 

potenciando su capacidad de creación y expresión 

personal con elementos naturales. 

Adquisición del esquema temporal a través del 

dibujo, Manualidades, Etc. 

Pintar con los dedos,  mejora la sensibilidad táctil. 

Potencia la creatividad y fantasía y mejora su 

coordinación ojo-mano y su destreza 

manual. Permite tomar decisiones y crear algo 

único. 

Dibujo           Pintura    

Reciclaje      Manualidades 

Sombreros    Bisutería    

            Disfraces      Otros. 

 

 

 PROYECTO  

“MAMÁ ESTARÉ BIEN” 

“ARTE TERAPIA” PARA NIÑOS, JÓVENES 

CON Y SIN DISCAPACIDAD 
Objetivo 

Arte Terapia “corazón de oro” EMPODERA: La 

capacidad natural, creatividad, mejora integral 

física y emocional de niños@, jóvenes con y sin 

discapacidad, a través de Danza, Teatro, Canto y RR 

plásticos, con metodología variada atendiendo su 

peculiaridad individual de cada caso. 

CONTACTOS: 

www.urigese.org.bo 

fundación@urigese.org.bo 

E-mail:    
Doc.maria.antonieta34@gmail.com 
jimenats@gmail.com 

walas_hoy@hotmail.com 

 
Oficina Central: Edif. Colon piso 9,  N° 908      

Telf. 2-201182     Cel.: 77233350,  71940453, 73244012 
Sucursal: Av. Ochoa, N° x, Villa Mercedes “I”  

          El Alto (próxima Inauguración) 

 

 

 

 

Para niños y jóvenes con  

discapacidad y público en general 
 

La Paz  -  Bolivia 

Desde 2009 
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Constituía el año 2008 con Resolución Prefectural   Nº 060 

de la República de Bolivia.  Actualizada  al Estado 

Plurinacional con Resolución  N° 207/ 2016 por la 

Gobernación de La Paz.   

 

La  finalidad de “URI” (Amigo)  “Optimizar el desarrollo 

social e individual (regional, departamental, nacional) 

tanto en las áreas de  GÉNERO. EDUCACIÓN. SALUD. 

ECOLOGÍA como en CIENCIA Y TECNOLOGÍA,  analizando  

los procesos para la mejora en cada área y la puesta en 

marcha a través del diseño, monitoreo y ejecución de 

proyectos productivos con miras a su auto-sostenimiento, 

propendiendo el bien común.PROGRAMAS: 
Arte Terapia “Corazón de Oro” (Qury Chuyma) Para Niños, 

Jóvenes  con  y sin discapacidad y Público En General  

desde 2007. 

 

Reinserción social, Justicia Restaurativa “Sembrador de 

Estrellas” (Wara Wara Oqiña) para niños@ y adolescentes  

Desde el 2012. 

 

Programa de Medio Ambiente. Ciencia y Tecnología 

“Abrazo Caluroso querido amigo”  (Cher Amy  

Qhumantawi)  para comunidades de aprendizaje 

Colaborativo, enfoque TLC  desde el  2016 

Escuela de Baloncesto (en sus inicios 2017 … 

 

Centro Gastronómico “Corazón” en sus inicios 2018… 

 

 

 

 

 

TERAPIA Y 

ENTRENAMIENTO CON: 
ARCO DEL TRIUNFO (Pizarra de 

Cristal) 

 

Sirve para expresar lo que no  

podemos decir con palabras 

 
a. Exteriorizar las emociones y pasiones 

contenidas 

b. Lecto- escritura divertida para niños y 

adultos 

 

 

DANZA 
Desarrolla diferentes ámbitos:  

 
 En lo físico, similar a un DEPORTE que 

armoniza el cuerpo, oxigena el 

aparato respiratorio y  le otorga 

mayor flexibilidad. 

 

 Dentro la Neurobiología, el RITMO  

aumento actividad electro 

encefálica. 

 

 La psiconeuroinmunologia ha 

demostrado que las EMOCIONES se 

transforman en sustancias químicas 

que curan el cuerpo.  

 

 Como manifestaciones artísticas: 

aumento de la CAPACIDAD 

AERÓBICA Y DEL TONO MUSCULAR, 

FLEXIBILIDAD Y EXPRESIÓN.  

 

 En lo corporal. previene 

enfermedades CARDIACAS, mejora la 

MOTRICIDAD y el EQUILIBRIO. 

 

 

a. Elección de danzas de acuerdo al 

grupo y cuerpo. (Folclore, Tecno, 

Zumba, etc.) 

 

b. La danza de hormiguitas interactivas y 

reciprocas 

 

 TÉCNICA DEL MOVIMIENTO DEL 

DESARROLLO (SHERBORNE) 

Es un método de enseñanza y de trabajo con 

movimiento corporal 

Todos tienen dos necesidades básicas: 

- Sentirse en casa con su propio cuerpo y así 

obtener el dominio. 

- Ser capaces de establecer relaciones con 

otros. (Sherborne, 1990). 

 

a. Variedad de actividades físicas en pareja o en 

grupo, para trabajar la conciencia de uno y el otro  

con fines inclusivos y socializadores.  

b. Dirigido a: infantes, jóvenes, Adultos,  3° edad, 

personas con  discapacidad, personas con 

necesidades específicas de apoyo educativo. 

CANTO 

La voz en tu cuerpo te hace único, te otorga una entidad y 

carácter propio. 

Mejora bloqueos en la garganta, el pecho, el plexo solar Y  

el estómago a través del control de la voz y la respiración. 

a. Sistema de pronunciación, afinación de voz 

b. Coro  

c. Canto-teatro 

 

TEATRO 

Invita a expresar sentimientos, conocimientos y valores 

traducidos en actitudes. Aporta al desarrollo de la 

creatividad para que las personas sean únicas, diferentes 

e irrepetibles. 

Terapia ludocreativa 

Expresión corporal 

Equilibrio emocional 

= 


